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【摘要】 早期接触临床是21世纪高等医学教育改革的趋势之一。研究医学院校开展早期接触临床的实践，系统梳理医学院校开展早期接触临床的形式、取得的效果、存在的问题及对策对医学人才培养质量的提高有着重要的意义。随着我国医学教育的不断发展，医学教育标准逐渐与世界接轨，早期接触临床被研究者广泛关注。本文对我国医学院校开展早期接触临床的相关文献进行分析与整理，总结了该领域的研究进展，旨在为未来医学院校开展早期接触临床提供借鉴。
本文系统梳理了近几年国内关于早期接触临床的文献，分析了相关文献的主要研究内容，总结了各高校开展早期接触临床采取的多种形式，同时分析了医学院校开展早期接触临床取得的效果，包括提高学生的学习兴趣和综合能力，提高学生的成绩和对患者的人文关怀，促进带教老师的自我提升等。结合中国医学院校开展早期接触临床的实际情况并借鉴国外研究的相关经验，提出我国在开展早期接触临床时应提高院校的重视程度，加强师资队伍建设，建立科学系统的评价指标体系。
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【Abstract】Early exposure to clinical is one of the trends in the reform of higher medical education in the 21st century. It is of great significance for improving the quality of medical talents, by reviewing systematically the forms, the effects, existing problems and countermeasures in medical colleges and Universities in China. With the continuous development of medical education in China, the standards are gradually aligning with the world, and early exposure to clinical has been widely concerned by researchers. This paper analyzes the related literatures on early exposure to clinical in medical colleges in China, discussed the research progress of this field, intended to provide reference for early medical contact in medical colleges and universities.
This paper systematically reviews the relevant literatures on early exposure to clinical in China in recent years. It analyzed the main contents of literatures, summarized the various forms of early exposure to clinical that the colleges and universities took, simultaneously analyzed the positive effect that the students learning interest and ability, human care for patients, academic achievement and the self-improvement of teachers are included. Finally, according to the actual practical situation on early exposure to clinical of colleges and universities in China, and learn from the relevant experience of foreign research, it is purposed that China should increase the emphasis of early exposure to clinical in colleges and universities , strengthen the construction of teaching staff, and establish a scientific and systematic evaluation system.
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早期接触临床是21世纪高等医学教育改革的趋势之一1[]
。美国、英国、日本等国家在基础课程时，便开始采用多种形式进行早期接触临床2[]
，实践证明，早期接触临床对医学生未来的学习和临床实践都有着积极的作用3[]
。随着我国医学教育的不断发展并逐渐与国际接轨，早期接触临床成为我国医学教育领域重点关注的方向。2008年出台的《本科医学教育标准—临床医学专业（试行）》，明确提出早期接触临床的理念，促进鼓励医学院校采取不同形式开展早期接触临床；2012年教育部和原卫生计划生育委员会发布的《关于实施临床医学教育综合改革的若干意见》，提出了“早临床、多临床、反复临床”培养医生的基本要求。本文在查阅大量相关文献的基础上，对中国医学院校开展早期接触临床的进展进行系统研究，总结中国医学院校开展早期接触临床的形式、取得的效果、存在的问题并提出相应的对策建议，旨在为未来医学院校开展早期接触临床提供借鉴。
1 医学院校早期接触临床文献统计及分析
以关键词“早期接触临床”在中国知网、万方、维普等数据库检索2013到2018年的相关文献，共检索到文献60篇。研究发现，“早期接触临床”从1985年开始出现相关研究，2013年达到最热。随着研究的不断深入，出现了越来越多的相关研究，例如课程改革、教学实践、临床实践等。筛除影响因子较低以及相关性小的文献，本文最终对35篇文献建立数据库并分析整理。在纳入的35篇文献中，22篇为定量研究，主要阐述了医学院校开展早期接触临床取得的效果；剩余13篇为定性研究，主要论述了开展早期接触临床的必要性和重要性以及课程建设方面的思考4[]
。总体来看，早期接触临床相关文献比较丰富，但相对比较分散且缺乏系统性，该领域值得进行深入研究。
2 医学院校开展早期接触临床的形式
医学院校开展早期接触临床的形式不尽相同，大致分为开设《临床医学导论》课程形式、预见习形式、社会实践形式等。北京协和医学院1994年开始在临床医学八年制学生中开展早期接触临床，并将其设为正式课程，在2010年进行早期接触临床课程改革，在原课程设计基础上根据不同层次的学生设置了阶段性的课程，主要包括临床零距离、临床一日游、社区医疗实践及如影随形活动，经过不断的改革完善，形成了包括必修课、选修课等较完整的早期接触临床课程体系
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；中山大学1998年率先在国内开展早期接触临床预见习活动，主要采取学生自愿参加的原则，让低年级学生在正式实习之前利用寒暑假等空闲时间去医院或社区进行实践，直观的接触和感受临床工作8[]
；北京大学医学部在早期接触临床的实施中采用分阶段形式进行，主要分为两个阶段，第一阶段为八年制临床学生提供临床工作的观摩机会，第二阶段根据学生感兴趣的内容设置具体的教学内容供学生选择9[]
；同样采用分阶段开展早期接触临床的形式的还有武汉大学，武汉大学的早期接触临床活动主要分为早期接触临床Ⅰ（思想教育）和早期接触临床Ⅱ（临床实践和技能掌握）两个阶段10[]
；天津医科大学前期主要以社会实践活动形式实施，在新的临床专业培养方案中把早期接触临床课程分为课内模块（医学职业情感与职业感知、健康促进与预防医学等内容）和课外模块（科研训练和社会实践）4[]
；此外温州医科大学在开展早期接触临床中应用了手术体验教学11[]
、新疆医科大学基于《康复护理学》课程开展早期接触临床等12[]
。
3 医学院校开展早期接触临床取得的效果
国外研究发现，早期接触临床可以从多方面影响学生13[]
。国内学者在关注早期接触临床对学生产生的影响同时，也关注了对带教老师的积极作用。
3.1 提高医学生的成绩
在纳入的文献中，学者关于早期接触临床是否能带来成绩的提高进行了验证，研究结果表明开展早期接触临床的学生较未开展早期接触临床的学生成绩有所提升。迪丽努尔·阿吉等在口腔医学生中开展早期接触临床，把40名医学生分为对照组和实验组两组，实验组进行早期接触临床活动，对照组不进行，得出了两组的口腔医学专业理论与技能考核成绩存在差异，且实验组平均分高于对照组14[]
；张静等人把麻醉学专业的学生中按照不同年级分成对照组、实验1组和实验2组，研究认为三组在基础-临床桥梁课程的成绩有差异，且实验2组的成绩平均分大于实验1组和对照组；刘艳秋等人得出了和前两个学者相同的结论，研究结果表明，教改组和传统组的《临床麻醉学》和《危重病医学》期末成绩存在差异，教改组高于传统组15[]
；王艳梅等人的研究结果也显示观察组和对照组的考核成绩存在差异，且观察组成绩高于对照组 [12]。
3.2 提高医学生的综合能力和学习兴趣
国外学者K.Ali、Musharraf Husain等的研究表明早期接触临床能锻炼医学生沟通交流、知识联系等综合能力以及提升学习兴趣
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。国内许多学者也关注了通过问卷调查的形式来测量早期接触临床的开展对学生的影响，得到的结果与国外研究趋同。张凤等人认为早期接触临床的意义在于医学生学习态度和兴趣的提高以及临床思维能力、沟通交流能力的提升18[]
；雷娟等研究者关注了早期接触临床对复合型医学人才的培养，即不仅需要医学基础知识的掌握，更需要培养临床技能、职业态度和职业道德等多种能力19[]
。部分学者也运用数据证明了早期接触临床在综合能力和学习兴趣方面产生的效果。徐薇薇等人通过问卷调查研究了早期接触临床是否会影响学生对职业素养认同度，职业素养认同度的测量分为沟通交流能力、团队合作能力等指标，结果显示开设课程后医学生的职业素养认同度较课程开设前有所提升20[]
；黄韵烨也对医学生的职业素养进行了分析，结果显示实验组的职业素养各点得分均高于对照组，并且实验组认为参加早期接触临床活动后激发了学习兴趣和动力21[]
；郭小燕等人对医学生和带教老师均进行了问卷调查，从不同角度分析了早期接触临床的作用，结果表明学生自身和带教老师均认为早期接触临床活动能提升学习兴趣22[]
。
3.3 提高医学生的人文关怀
提高医学生的人文情怀关怀也是早期接触临床的重要效果之一。传统医学模式下的“以疾病为中心”，重视医学理论的学习，而忽视了医学生人文情怀关怀的培养。医学人文素养的培养不仅关系到医学人才的质量，关系到医患关系的改善，也关系到医疗服务的质量，更关系到医学的发展。周翔宇等人探讨了早期接触临床对医学生人文素养的培养，研究中指出了早期接触临床培养人文素养的可行性，通过参与临床实践活动与接触患者，在与患者交流过程中，体会患者以及患者家属的心理，增强医学生的感性认识以及责任感，建立对患者的人文关怀意识23[]
。
3.4 促进带教老师的自我提升
除了关注早期接触临床对医学生产生的影响外，个别学者也关注了对带教老师的影响。宋思蓉等人在阐述西南医科大学开展早期接触临床活动成果中，提到早期接触临床活动是一个双向的过程，对学生产生影响的同时也有助于带教老师的自我提升24[]
。宋思蓉认为带教老师的自我提升主要分为3点：讲解临床知识可以促进临床工作的开展、有助于带教老师严谨工作作风的形成以及激发老师的创新性思维。
4 医学院校开展早期接触临床存在的问题
4.1重视程度不足，缺乏深入研究
早期接触临床自提出后便引发了国内医学院校的关注，中山大学、北京协和医学院率先开展关于早期接触临床的相关研究，取得了一些成效，为后续开展研究的院校提供了思路。从对文献的分析可以看出，医学院校开展早期接触临床的深入程度不一，少部分院校在经过一系列改革后形成了比较完善的课程体系，而有的医学院校刚刚进行探索，同时部分医学院校关于早期接触临床开展情况未见相关报道。可见，个别医学院校对早期接触临床的认识不足，重视程度不够,缺乏深入地研究。
4.2 师资队伍不能满足需求
在开展早期接触临床的过程中，研究者也遇到了一些带教老师方面问题，主要体现为以下几个方面：张雪等人提出在开展早期接触临床活动过程中，遇到的最大的问题就是带教老师的选择，专业水平不一、带教意识不同影响了活动的效果[5]；张静等人也发现带教老师在指导学生过程中存在积极性不高的问题，有学生反映带教老师对其关注度不高，对学生的指导较少，忙于自己的工作，个别带教老师因为怕学生接触病人时产生不必要的医疗纠纷导致学生接触病人的机会比较少，相应的对病人的感性认识以及锻炼医患沟通能力的机会也减少25[]
。国外学者CHARI S的研究中同样提到了开展早期接触临床面临的最大问题是选择合作的医生以及病人26[]
；DEHGHAN A指出因医学生数量较多，带教老师数量少，在早期接触临床活动开展过程中，也存在相应的分配困难问题27[]
。
4.3评价体系不健全
评价指标是衡量一项改革措施是否有效果的重要参考。现有研究对评价指标体系的建立给予的关注较少，大多数学者根据专业成绩和学生对早期接触临床活动的态度以及自评是否提升了自身的相关能力三个方面来测评，评价的维度和角度较单一且没有统一的体系，无法充分验证开展早期接触临床取得的效果；同时，文献中未提及到相关调查问卷的信效度，问卷是否能充分检验早期接触临床的效果有待商榷。
5 医学院校开展早期接触临床的对策建议
5.1 提高重视程度，加强研究
印度的Medical Council of India(MCI)倡导所有的医学院校应该积极探索开展早期接触临床，并且在教学大纲中列入早期接触临床课程，让各院校自行设计和执行28[]
。DAS P认为开展早期接触临床活动需要特定的指南和研究组29[]
。我国也积极倡导医学院校开展早期接触临床，鼓励医学院校因地制宜进行早期接触临床改革。因此，医学院校应更新理念，重视早期接触临床对学生的重要意义，不断尝试并创新，逐渐探索出属于自己院校特色的早期接触临床课程体系。同时，应建立专门的研究组，不断进行深入研究。
5.2 加强师资队伍建设
优秀负责的带教老师是早期接触临床课程取得成效的关键[1]。医学院校一般选择的带教老师都是业务能力强、级别较高的医生，他们往往承担着较为繁重的临床工作，在学生与患者交流过程中害怕产生不必要的医疗纠纷，种种压力对于精力有限的医生来说确实是一个很大的考验，因此，正确处理工作和教学之间的关系显得尤为重要30[]
。学者CHIMMALGI M建议在开展早期接触临床活动时要充分考虑带教老师角色冲突的问题，不要超过一周一次的频率并且学生人数不应过多31[]
；针对带教老师积极性以及带教意识不强等问题，DAS P认为在实施早期接触临床前，对带教老师的培训是必要的29[]
。因此，研究者应充分借鉴国外研究的做法，通过对带教老师进行培训来提高带教意识，同时，可以采取优先职称晋升等激励措施来带教老师的积极性问题。
5.3 建立多维度且科学的评价指标体系

KHABAZ M M等人的研究中早期接触临床问卷确定经过了三个阶段：第一阶段即查阅文献以及咨询医学教育领域的专家；第二阶段为问卷的预调查，旨在确定问卷条目的理解难易及存在的问题；第三阶段进行了问卷信效度的检验，以此来确保问卷的质量32[]
；K.Ali等人的研究通过文献研究和专家咨询的方法来确定评价指标，并对问卷的信效度也进行了检验，同时评价指标呈现多维性，包括学生的实践经历、和带教老师的关系以及实践环境等维度[16]。因此，国内学者在设计调查问卷时应广泛查阅文献，咨询相关领域的专家来确定调查问卷，数据整理后进行问卷的信效度检验，保证问卷的有效性；另外应适当增加评价的角度，带教老师作为早期接触临床活动中重要的参与者，应关注带教老师对早期接触临床活动的评价。
通过对医学院校开展早期接触临床相关文献的梳理，可以看出医学院校在早期接触临床领域进行了很多的探讨，主要关注了开展早期接触临床的不同形式、评价了早期接触临床取得的效果以及开展早期接触临床的意义等，为后续深入研究奠定了一定的基础。在接下来的研究中应多关注评价指标体系的建立、研究方法的创新，更期待纵向研究的出现，以更好的论证开展早期接触临床对当下和未来的学习产生的效果。
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